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INTRODUCCION

Instituto
Nacional de
Estadistica

! . Proporcién de personas mayores de cierta edad Tasas de dependencia proyectadas
| Af0S De65ymas De70ymas De80ymas De 100y mas s Mayorss
afos (%) afos (%) (%) afios (%) de 64

2016 8.7 137 6.0 0,02 afios (%)
2017 19.0 13.9 6.1 0,02 2016 28.7
2018 19.2 14.0 6.2 0.02 2017 29.2
2019 194 143 6.1 0.02 2018 29.6
2020 @49.6) 14.4 (6.0 0,03 2019 29,9
S0oE TG 1 6o coc ) 202 30,2
2030 24,0 17.3 7.4 0,07 2025 33,5
2035 26,5 19,4 8,1 0,10 2030 38,0
2040 28.8 21.4 9.1 0,11 ggi’g :g’f
2045 30,9 23.4 10.4 0.15 2040 o

2050 Q1.4 250 e 0.20 5050 56.0
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N Enfermedades

crdnicas El 89% >65

Envejecimiento anos consume Polimedicacion

poblacién + limitaciones y
discapacidad
funcional

algun (40%)
medicamento
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Inadecuacion
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VALORACION GERIATRICA INTEGRAL

» Proceso diagndstico dindmico,

estructurado y multidimensional. B

ESTADO
* NUTRICIONAL

» Elaborar estrategia/plan
interdisciplinar de intervencion,

tratamiento y seguimiento a largo

plazo.

4 .
e Anamnesis,

TEST PFEIFFER —
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exploracion fisica,
pruebas
complementarias.

e Abarca la parte
cognitiva,
afectiva y
conductual

@2 DETERIORO

SIEH COGNITIVO

TEST DEL RELOJ

INTRODUCCION

///% ﬁllf@ﬂl e Informacion

sobre la
capacidad de
realizar las
actividades
basicas de la

vida diaria J

l

la relacion que
tiene el paciente
con su entrono:
apoyo familiar,
social.

INDICE DE BARTHEL 0 INDICE DE
DISCAPACIDAD DE MARYLAND
INDICE DE KATZ

ESCALA LAWTON Y BRODY

(AIVD)
ACTIVIDADES
INSTRUMENTALES
DE LA VIDA DIARIA

ESCALA ZAN“I;
&

SOBRECARGA X
DEL CUIDADO
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| I NEE B 5 residencias
—— s e 586 residentes
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OBJETIVO

4 )

Instaurar y evaluar el impacto de un proyecto
multidisciplinar de revision de tratamiento
farmacologico de pacientes geriatricos en centros
socio-sanitarios(CSS).

. /
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DESCRIPCION
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# A
o
A

Estudio cuasi-experimental
Se lleva a cabo en dos residencias concertadas
Periodo de estudio:

18 septiembre 2019- 23 abril 2022
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e CIRCUITO

Y €.

{O Revisién 3
Seguimiento/Implementacion meses

(R

~

—

Con todo el
equipo*

* Equipo: médico de residencia y de AP, farmacéutico AP y Geriatra

N  DESCRIPCION
® ~ @ Informe actualizado:
ﬂ\)m W * Antecedentes personales
Tratamiento

Situacion funcional y
cognitiva

i s
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DESCRIPCION
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SEGURIDAD

* Medicamentos sin
indicacion clara

¢ Duracion tratamiento
¢ Interaccion Medicamento-

Enfermedad » Ausencia de
» Contraindicaciones Medicamentos para
» » Duplicidades indicacion
Datos demograficos * Medicamento MPI tive stes directos de los
Estado funcional (Barthel/ Escala - Cascada sdicamentos
Funcional de la Marcha(FAC)) farmacoterapéutica nac ’ dac tad
Estado cognitivo (Escala Mini * Dosis/Pauta Posoldgica M) | comenadaciones acepiadas
Mental Lobo (MEC)) * Interaccion Medicamento- limado para un afo de
) \ Medicamento tamiento).
Demencia (SI/nO) * nevulnenudeiuliies enNviaudas

Escala de deterioro global (GDS)

¢ Otra alternativa mas adecuada

vitlriiva, vl GQ/

= No valorable
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PVP-IVA
(nomenclator diciembre-20)
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hecktheltieds®

DESCRIPCION

Uso racional del medicamento . ¥/,
evaluando globalmente cada paciente . +

Lhe
cuivcos JJ| worruciones ] Proresonaco

e e o

Tu navegador no implementa el elemento video.

AP MADRID
HORUS
SELENE
Informe médico del CSS

= :
Acceso
Usuarlo: fesional para la rapida revisién
Contrasefia: ! de los tratamientos

O aceptolos términos y condiciones
de uso

. bjetivo de CheckTheMeds

o de los pacientes y su supervivencia, por ayudar

” R Ia eficacia v disminuir los )
efectos no deseados de los farmacos.
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RESULTADOS

82,14% 17,86%

Mediana edad: 86 [P,5.;5 81-91]
Media PA: 11,65 (3-21)

DEMENCIA 71,43% (n=84)

Revisiones pacientes GDS >5 76,47% (n=51)
MEC <24 77,78% (n=27) FAC N2 pacientes %
! | 3 meses INDICE BARTHEL (n=52) 0 46 54,76
42,31%
38,46% 1 6 7,14
2 16 19,05
Revisiones analizadas 3 1 1,19
(4 no valorables) 4 5 595
5 10 11,90
11,54% Total 84 100,00
l 7,69%
Dependencia Total Dependencia Severa Dependencia Dependencia Leve

<20 221<60 Moderada 261<90 291<99
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RESULTADOS

| RECOMENDACIONES 98,80 % revisiones
Mediana 5 [pys.p5: 4-7]
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RESULTADOS

% PROBLEMAS RELACIONADOS CON LA MEDICACION (PRM)
N=446

Interaccion Med-Med
1%

Interaccién Med-Enf Medicamento MPI
3% 1%
——
Dosis y Pauta Posoldgica ~

Contraindicaciones
4% 2%

Duplicidades
4% Medicamentos sin indicacion clara

29%

Otra alternativa mas adecuada
7%

Ausencia de Medicamentos para
indicacion
7%

Interaccion Med-Med

Dosis y Pauta Posolégica
10% 18%
\ Duracién tratamiento
14%
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SEGURIDAD INDICACION
e Duracion tratamiento e Medicamentos sin indicacion 56,05 %
¢ [nteraccion Medicamento- clara
Enfermedad ¢ Ausencia de Medicamentos
e Contraindicaciones para indicacion

* Duplicidades 37,89 %
* Medicamento MPI

¢ Cascada farmacoterapéutica
e Dosis/Pauta Posoldgica

¢ Interaccion Medicamento-
Medicamento

6,05 %

* Otra alternativa mas adecuada SEGURIDAD INDICACION EFICIENCIA
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% ACEPTACION GERIATRICA % ACEPTACION A LOS TRES MESES

25 anos SEFAP

25-27 mayo 2022 °- De la calidad terapéutica a la calidad asistencial ~°

NO: JUSTIFICACION CLIiNICA

2% NO: SIN NO:
’ JUSTIFICAR NO VALORABLE JUSTIFICACION
3% 2% CLINICA NO: OTRAS
0 JUSTIFICACIONES
9%
0%
NO: SIN

JUSTIFICAR
17%




25 ainos SEFAP
25-27 mayo 2022 °- De la calidad terapéutica a la calidad asistencial ~°

‘fio 2500NGRESO
‘ RESULTADOS

% MODIFICACIONES REALIZADAS TRAS LA INTERVENCION MULTIDISCIPLINAR

(N=319)
Sustitucion Vigilancia
6% 1%

Disminucion dosis
24%

Instauracion
9%

Retirada
60%
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TRAS VALORACION FARMACIA-GERIATRIA TRAS VALORACION MULTIDISCIPLINAR
(N=84) (N=80)
4% pacientes
25% aumentan 16 % pacientes 6% pacientes aumentan
pacier:tes mantienen

mantienen

71% pacientes reducen

Mediana PA:

78% pacientes reducen

» Pre-revision: 11 [P, ,::8-13,5]
» Post-revision: 9 [P,c 55:7-11]

(tres meses)
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RESULTADOS
RECOMENDACIONES
% SUBGRUPOS FARMACOLOGICOS
11,63 m ANTIDEPRESIVOS

10.47 m OTROS ANALGESICOS Y ANTIPIRETICOS
9,77 = ANTIPSICOTICOS
8,84 .

ANSIOLITICOS

m VITAMINA B12 Y ACIDO FOLICO

m AGENTES CONTRA LA ULCERA PEPTICAY EL REFLUJO

5,35 GASTROESOFAGICO (RGE/GORD)
4,88 4 442 m AGENTES ANTITROMBOTICOS
3,95
349 3,49 m OPIOIDES

m HIPNOTICOS Y SEDANTES

m AGENTES MODIFICADORES DE LOS LiPIDOS,
MONOFARMACOS

m ANTIEPILEPTICOS
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RESULTADOS
RECOMENDACIONES

% PRINCIPIOS ACTIVOS

m PARACETAMOL

m LORAZEPAM

m ACIDO FOLICO
OMEPRAZOL

m QUETIAPINA

8,60
6,28
5,12
m RISPERIDONA
4,19
3,95 m TRAZODONA
3,26 m HALOPERIDOL
2,79
233 H AMITRIPTILINA
’ 2,09 2,09 2,09

m TRAMADOL
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El impacto econdmico anual estimado
asociado a los costes directos de los
medicamentos* de las recomendaciones

aceptadas.

*PVP-iva Nomenclator diciembre-20

Retiradas Ajuste dosis/posologia Sustituciones




A
os® 25 CONGRESO
oG’\ SEFAP - JERE7

25 anos SEFAP
25-27 mayo 2022 °- De la calidad terapéutica a la calidad asistencial -

RESULTADOS

11

. ' 34.025,58_euros/aﬁo

LIMITACIONES!!!
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CONCLUSIONES

** La coordinacidn entre profesionales sanitarios

/
aporta un valor ailadido permitiendo poner
\ en marcha un proyecto que aboga por

mejorar la calidad y seguridad del tratamiento

farmacologico en pacientes geriatricos en CSS.
\ / ¢ El uso racional del medicamento ha supuesto

.v. ademas un notable ahorro farmacéutico.
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iMUCHAS GRACIAS!

SENOR, PROTEGENOS
DE =SS MEDICAMENTOS
QUE VAMOS A TTOMAR..




