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FF SOLIDAS DE ADMINISTRACION ORAL:

FF
CAPSULA BLANDA

CAPSULA BLANDA GASTRORRESISTENTE
CAPSULA DURA

CAPSULA DURA DE LIBERACION MODIFICADA
CAPSULA DURA DE LIBERACION PROLONGADA
CAPSULA DURA GASTRORRESISTENTE
CAPSULA GASTRORRESISTENTE

cmv ::m

FF

COMPRIMIDO

COMPRIMIDO BUCAL

COMPRIMIDO BUCODISPERSABLE
COMPRIMIDO DE LIBERACION MODIFICADA
COMPRIMIDO DE LIBERACION PROLONGADA
COMPRIMIDO DISPERSABLE

COMPRIMIDO EFERVESCENTE
COMPRIMIDO GASTRORRESISTENTE
COMPRIMIDO MASTICABLE

COMPRIMIDO PARA CHUPAR

COMPRIMIDO RECUBIERTO

COMPRIMIDO RECUBIERTO CON PELICULA
COMPRIMIDO SOLUBLE

COMPRIMIDO SUBLINGUAL
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INTRODUCCION

;. COMO SE PRESCRIBE?

*Unidad 1.0 | COMPRIMIDOS “cada g Horas v
*Unidad 1.0 COMPRIMIDOS "cada 1) Horas v
“Unidad 1.0 | COMPRIMIDOS “cada | 74 Horas w

y si aparece ...

“Unidad 05 |COMPRIMIDOS “cada 4 Horas w x

“Unidad 15 | COMPRIMIDOS “cada 34 Horas v

*Unidad 25 COMPRIMIDOS "cada 24 Horas w SINTROM
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Evaluar la prescripcion, en regimenes posologicos
fraccionados, de formas farmacéuticas no fraccionables
(FFNF) para disefiar un sistema de ayuda dirigido a
mejorar el uso de medicamentos en las personas
mayores de la comunidad.
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MATERIAL Y METODOS

Estudio retrospectivo de las prescripciones electronicas en
5804 residentes en los 68 centros de la CCAA Cantabria
durante el afo 2021.

67.2%
() MUJERES
EDADMEDIA /
81 ANOS
e 8,7
Q. PRESCRIPCIONES/PERSONA

N
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MATERIAL Y METODOS

Se consideraron como formas farmaceéeuticas no
fraccionables (FFNF):

« comprimidos con cubierta pelicular o multicapa

 FF orales retard o de liberacion prolongada

* capsulas.

et El 5,3% de las prescripciones se emitian de
itk ) forma fraccionada
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RESULTADOS

T emm—

2680 901
prescripciones FFENF
posologia fraccionada
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~ o> /X  Noinfluyo el tamafio del centro
é)'m A A ni el caracter rural/urbano
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% DE FF NO FRACCIONABLES
PRESCRITAS COMO FRACCIONABLES

= COMPRIMIDOS RECUBIERTOS CON PELICULA

= COMPRIMIDOS LIBERACION RETARDADA

= COMPRIMIDOS ENTERICOS/GASTRORRESISTENTES
CAPSULAS DURAS

= CAPSULAS BLANDAS
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% DE PA IMPLICADOS EN LOS ERRORES DE
PRESCRIPCION

SIMVASTATINA 1l 2,66
ZOLPIDEM 1= 2,66
ESCITALOPRAM mm 2,77
CITALOPRAM 1= 3,00
BISOPROLOL - 3,44
ESPIRONOLACTONA Wl 3,77
QUETIAPINA 1l 3,388
RISPERIDONA mmmmmm 8,55
METFORMINA IS 10,32
TRAZODONA I — 34,07

0,00 5,00 10,00 15,00 20,00 25,00 30,00 35,00 40,00

2%
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4 La decision de cortar un comprimido o bien abrir una capsula
para seguir un regimen posologico concreto, o facilitar la
deglucidn en personas mayores, no debe ser tomada a la
ligera. Hay una serie de medicamentos que por su
composicion, forma farmacéutica o caracteristicas no deben
ser fraccionados.
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4 El resultado obtenido en el estudio en residencias no es
desdenable. En el 1,8% de las prescripciones activas en este
grupo de poblacion hay un claro error de prescripcion por una
mala seleccion de la forma farmacéutica que puede afectar a
la seguridad (mala dosificacion, incremento de efectos
adversos, perdida de eficacia).
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% La incorporacion de un aviso en aquellos medicamentos con
FFNF en el sistema de receta electronica ayudara a evitarlo,
garantizando la biodisponibilidad optima del medicamento y la
maxima eficacia terapeutica.
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 PROBLEMA: Si se bloquea la prescripcion fraccionada de FFNF ...... ;jqué |
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| sustituidg por

MEDICAMENTO
TRAZODONA NORMON 100 MG COMPRIMIDOS EFG

acéutico de OF

METFORMINA

METFORMINA ALMUS 850 mg COMPRIMIDOS RECUBIERTOS CON PELICULA EFG
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FRACCIONABLE DOSIS IGUALES

TRAZODONA SANDOZ 100 MG COMPRIMIDOS EFG

DEPRASER 100 mg COMPRIMIDOS RECUBIERTOS CON PELICULA

850 mg COMPRIMIDOS RECUBIERTOS CON PELICULA

METFORMINA CINFA 850 mg COMPRIMIDOS RECUBIERTOS CON PELICULA EFG

METFORMINA NORMON 850 MG COMPRIMIDOS RECUBIERTOS CON PELICULA EFG

DEPRAX 100 MG COMPRIMIDOS RECUBIERTOS CON PELICULA EFG

SUXATRIN 100 MG COMPRIMIDOS EFG ‘,

TRAZODONA STADA 100 MG COMPRIMIDOS EFG /

COMPRIMIDOS
RECUBIERTOS CON
PELICULA

METFORMINA SANDOZ 1.000 MG COMPRIMIDOS RECUBIERTOS CON PELICULA EFG

METFORMINA SANDOZ 850 mg COMPRIMIDOS RECUBIERTOS CON PELICULA EFG

METFORMINA STADA 850 mg COMPRIMIDOS RECUBIERTOS CON PELICULA EFG

UBENE 850 MG COMPRIMIDOS RECUBIERTOS CON PELICULA EFG

METFORMINA ALMUS PHARMA 1.000 MG COMPRIMIDOS RECUBIERTOS CON PELICULA EFG

especi

- impide que, en determinados casos, una prescripcion con FFF pueda ser
el fary

alidad con FFNF?

METFORMINA ALMUS PHARMA 850 MG COMPRIMIDOS RECUBIERTOS CON PELICULA EFG

METFORMINA AUROVITAS SPAIN 850 mg COMPRIMIDOS RECUBIERTOS CON PELICULA EFG

METFORMINA AUROVITAS 850 mg COMPRIMIDOS RECUBIERTOS CON PELICULA EFG

METFORMINA BLUEFISH 850 mg COMPRIMIDOS RECUBIERTOS CON PELICULA EFG

METFORMINA COMBIX 850 mg COMPRIMIDOS RECUBIERTOS CON PELICULA EFG

METFORMINA KERN PHARMA 1000 MG COMPRIMIDOS RECUBIERTOS CON PELICULA EFG

METFORMINA KERN PHARMA 850 MG COMPRIMIDOS RECUBIERTOS CON PELICULA EFG

METFORMINA MYLAN 1000 mg COMPRIMIDOS RECUBIERTOS CON PELICULA EFG

METFORMINA MYLAN 850 mg COMPRIMIDOS RECUBIERTOS CON PELICULA EFG

METFORMINA NORMON 1000 MG COMPRIMIDOS RECUBIERTOS CON PELICULA EFG

METFORMINA PENSA PHARMA 850 mg COMPRIMIDOS RECUBIERTOS CON PELICULA EFG

METFORMINA 850 mg CO DOS RECUBIERTOS CON PELICULA EFG

METFORMINA QUALIGEN 850 mg COMPRIMIDOS RECUBIERTOS CON PELICULA EFG

METFORMINA RATIOPHARM 850 mg COMPRIMIDOS RECUBIERTOS CON PELICULA EFG

METFORMINA TARBIS 1000 MG COMPRIMIDOS RECUBIERTOS CON PELICULA EFG

METFORMINA TARBIS 850 MG COMPRIMIDOS RECUBIERTOS CON PELICULA EFG

METFORMINA TEVA 850 mg COMPRIMIDOS RECUBIERTOS CON PELICULA EFG

METFORMINA VIR 850 mg COMPRIMIDOS RECUBIERTOS CON PELICULA EFG
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