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FF SÓLIDAS DE ADMINISTRACIÓN ORAL:

FF
COMPRIMIDO
COMPRIMIDO BUCAL
COMPRIMIDO BUCODISPERSABLE
COMPRIMIDO DE LIBERACIÓN MODIFICADA
COMPRIMIDO DE LIBERACIÓN PROLONGADA
COMPRIMIDO DISPERSABLE
COMPRIMIDO EFERVESCENTE
COMPRIMIDO GASTRORRESISTENTE
COMPRIMIDO MASTICABLE
COMPRIMIDO PARA CHUPAR
COMPRIMIDO RECUBIERTO
COMPRIMIDO RECUBIERTO CON PELÍCULA
COMPRIMIDO SOLUBLE
COMPRIMIDO SUBLINGUAL

FF
CÁPSULA BLANDA
CÁPSULA BLANDA GASTRORRESISTENTE
CÁPSULA DURA
CÁPSULA DURA DE LIBERACIÓN MODIFICADA
CÁPSULA DURA DE LIBERACIÓN PROLONGADA
CÁPSULA DURA GASTRORRESISTENTE
CÁPSULA GASTRORRESISTENTE



¿CÓMO SE PRESCRIBE?

y si aparece …

SINTROM



Evaluar la prescripción, en regímenes posológicos
fraccionados, de formas farmacéuticas no fraccionables
(FFNF) para diseñar un sistema de ayuda dirigido a
mejorar el uso de medicamentos en las personas
mayores de la comunidad.



Estudio retrospectivo de las prescripciones electrónicas en
5804 residentes en los 68 centros de la CCAA Cantabria
durante el año 2021.

EDAD MEDIA 
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67,2% 
MUJERES

8,7 
PRESCRIPCIONES/PERSONA



Se consideraron como formas farmacéuticas no
fraccionables (FFNF):
• comprimidos con cubierta pelicular o multicapa
• FF orales retard o de liberación prolongada
• cápsulas.

El 5,3% de las prescripciones se emitían de 
forma fraccionada



2680 
prescripciones 
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901 
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No influyó el tamaño del centro 
ni el carácter rural/urbano
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La decisión de cortar un comprimido o bien abrir una cápsula 
para seguir un régimen posológico concreto, o facilitar la 
deglución en personas mayores, no debe ser tomada a la 
ligera. Hay una serie de medicamentos que por su 
composición, forma farmacéutica o características no deben 
ser fraccionados.



El resultado obtenido en el estudio en residencias no es 
desdeñable. En el 1,8% de las prescripciones activas en este 
grupo de población hay un claro error de prescripción por una 
mala selección de la forma farmacéutica que puede afectar a 
la seguridad (mala dosificación, incremento de efectos 
adversos, pérdida de eficacia).



La incorporación de un aviso en aquellos medicamentos con 
FFNF en el sistema de receta electrónica ayudará a evitarlo, 
garantizando la biodisponibilidad óptima del medicamento y la 
máxima eficacia terapéutica.



TRAZODONA METFORMINA RISPERIDONA

COMPRIMIDOS 
RECUBIERTOS CON 
PELÍCULA

PROBLEMA: Si se bloquea la prescripción fraccionada de FFNF …… ¿qué 
impide que, en determinados casos, una prescripción con FFF pueda ser 

sustituida por el farmacéutico de OF por otra especialidad con FFNF? 
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