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La otra pandemia

silenciosa de Espana:
El consumo de
psicofarmacos

ESPANA ENCABEZA EL CONSUM
DE ANSIOLITICOS
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antidepresivos en Espaiia
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OBSERVATORIO ESPANOL DE LAS DROGAS Y LAS ADICCIONES



https://www.aemps.gob.es/medicamentos-de-uso-humano/observatorio-de-uso-de-medicamentos/informes/

éPor qué sufren mas enfermedad
mental las mujeres?

Desigualdad de género, principalmente en la
doble jornada, o en el rol de cuidadoras.

La medicalizacion de la vida o del malestar. A la
busqueda de soluciones medicas a problemas no
médicos.

Sobrecarga del personal médico, cada vez tienen
menos tiempo para cada paciente.




Encuesta sobre el Uso de Drogas en Estudiantes de
Ensefianzas Secundarias (ESTUDES)

Se incrementa el consumo de hipnosedantes entre los/as jovenes y disminuye la
edad de inicio-Nueva encuesta ESTUDES 2021

Figura 17. Prevalencia de consumo de hipnosedantes con o sin receta médica (%) y edad media de inicio en el consumo
(afios) entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14 a 18 afios. Espaia, 1994-2021.

Estudios recientes sugieren que la prevalencia mundial de
enfermedades mentales en nifios y adolescentes ha
aumentado considerablemente durante la pandemia
Buitrago y cols..




DHD por aifio y subgrupo 2018-2021

En Asturias...

Antipsicéticos

Por principios activos en 2021
114,64 +15{1%

* Lorazepam 44% DHD/total ansioliticos Antidepresivos
* Lormetazepam 67% DHD/total hipnosed
* Escitalopram 22% DHD/total antidepresivos Hipno-sedantes 7 415,3%

. 36,64

* Olanzapina 25% DHD/total antipsicoticos

Ansioliticos

Por meses: el mayor incremento del consumo 00 2000 4000 €000 BO00 10000 12000 14000
. Ansioliti Hi dant Antid iv Antipsicoti
en 2020/2019 se aprecia en marzo 2020 (14%) Croner Mo s e

104,40 32,61 118,77 27,99
109,06 34,62 123,58 28,60
113,75 36,64 131,93 29,74




DHD por grupos terapéuticos en Hombres

En ambos sexos el incremento es
significativo a partir de 2020

Subgrupo
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Tasa de consumo (DHD) por sexos
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355,63
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El calculo se ha hecho en base a la poblacion
de cada sexo

1 2 3 45 6 7 8 9 10111213 141516 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48
Tiempo (meses)
—_—_—§—§$———m——r/—




El consumo se incrementa

con la edad, hasta
estabilizarse a partir de
/5-89 anos

DHD DHD DHD
Antipsicotic
2018

2019 2020

1,3 1,3 1,5

DHD

2021
1,8
11,3
24,5
44,4
35,6
33,9

70,1

A (%)

Antipsicoti Antipsicotico Antipsicético 2021 vs 2018

41,9
11,1
1,3

6,0

DHD DHD DHD DHD
Ansioliticos Ansioliticos Ansioliticos Ansioliticos
2018 2019 2020 2021

0,66 0,73 0,63 0,75 13,6

A (%)
2021 vs 2018

30-44
45-59
60-74
75-89

90 anos+

DHD DHD DHD DHD
Antidepresivo  Antidepresivo  Antidepresiv  Antidepresiv
2018 2019 2020 2021

A (%)
2021 vs 2018

0-14 0,58 0,68 0,69 1,03 776

15-29
30-44
45-59
60-74
75-89
90 afios+

16,98
60,54
133,69
184,58
247,31
246,79

18,78 20,4 23,3 372
62,43 65,19 70,93 17,2
136,85 141,39 147,32 10,2
188,6 193,49 199,26 8,0
253,95 259,35 258,79 4,6

261,35 270,61 246,75
0,0

El calculo se ha hecho en base a la poblacion de cada grupo de edad
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¢ Mas educacion para la Salud? ; Mayor resiliencia? ;Mas recursos en Atencion Primaria? Mas psicélogos?
Campanas sensibilizacion a los jovenes? Campafas de Deprescripcion de Benzodiazepinas?

¢Qué podemos hacer para frenar la otra pandemia?






