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¢Qué beneficios aportan los medicamentos en
el abordaje del TDAH?

Beatriz Paya Gonzalez
Servicio de psiquiatria. Coordinadora del area de Psiquiatria Infantil.
Hospital Universitario Marqués de Valdecilla

SSEFAP

SOCIEDAD ESPAROLA

Fundacion Pro-Farmacéuticos
de Atencion Primaria de Espafia



lfe\ 25 ConNGRESO

Y 25 anos SEFAP
‘e SEFAP - JEREZ

25-27 mayo 2022 °- De la calidad terapéutica a la calidad asistencial ~°

GENERALIDADES

&7

e . . . Alteraciones
* Trastorno del neurodesarrollo de inicio en la infancia con cerebrales

etiopatogenia multifactorial y compleja.

28R

Factores genéticos

® ".‘-- .

Factores ambientales Neuroanatomicos

» Afecta a un 3-7% de poblacién infantil.

* Prevalencia de 2,5% en la edad adulta.
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- Tipo Tipo
Tipo combinado: hiperactivo-

falta de atencion: mezcla de sintomas compulsivo:
predominan los sintomas de falta de atencion y predominan los sintomas
de falta de atencion de caracter hiperactivo de hiperactividad e

o impulsivo impulsividad

Alteraciones cerebrales (disminuciéon de volumen en |lébulo frontal y sus areas de conexion)

Alteraciones neuroquimicas ( disregulacidon de neurotransmisién dopaminérgica/noradrenérgica)
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Preescolar

Problemas de
comportamiento

Lesiones no intencionadas
Sentimiento de

incompetencia de los
padres

Edad escolar

Problemas de
comportamiento,
incluyendo tendencia
agresiva

Bajo rendimiento
académico

Dificultades en las
relaciones sociales
toleradas, a menudo,
por los compaferos

25-27 mayo 2022

IMPACTO

Adolescencia

No alcanza el potencial
académico

Menor tolerancia por los
compafieros

Baja autoestima

Experimentacién con
tabaco, drogas y alcohol

Conducta antisocial

Periodo universitario
Fracaso académico

No hacer frente a las tareas
rutinarias

Dificultades laborales
Baja autoestima

Uso indebido de alcohol y
otras sustancias

Lesiones y accidentes no
intencionados

25 anos SEFAP
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* Impacto cognitivo, emocional,
académico-laboral y social en las
diferentes etapas de la vida.

* Interferencia en el normal y arménico
desarrollo.

Baja autoestima

Problemas con las
relaciones

Aumento de incidentes
laborales y viales

Dificultades con la
planificacién y completar
tareas

Uso indebido de alcohol y
otras sustancias

Estilo de crianza
inconsistente

Arnold et al 2020; Faraone et al., 2015; Harpin et al 2016.
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Impacto en la salud: tasas de mortalidad se duplican respecto a la poblacidn sin TDAH*®
y confiere un mayor riesgo de padecer otras patologias médicas!

RRM 2.07

1C95% 1.70-2.50 (p<0-0001)

principalmente por accidentes

\ 7
~
Obesidad Problemas de suefio
Asma Epilepsia
Alergias Infecciones de transmision sexual
Diabetes miellitus Trastornos metabdlicos

Hipertension Anomalias oculares
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Comorbilidades
psiquiatricas mas
comunes en ninosé

Comorbilidades
psiquiatricas mas
comunes en adultos’

25-27 mayo 2022

56*

Problemas
de aprendizaje

&
e

30,8%

Trastorno
por abuso de
sustancias’

23%

Trastornos
del suerio

)
Fe 21,2%
TCA

Trastornos
de conducta
alimentaria®

25 anos SEFAP
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@)
aken
20

Trastorno
de oposicion
desafiante

xt/

15,8%

Trastorno
de ansiedad?®

i/
207

Trastorno
de ansiedad

12,3%

Trastornos de
depresion®
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BENEFICIOS DEL TRATAMIENTO FARMACOLOGICO

* Mejora de la disregulacion de dopaminay la
noradrenalina en corteza prefrontal.

* Mejoran sintomas cognitivos, atencionales y
conductuales (Arnsten, 2011; Arnsten & Pliszka,

2011).

* Mejoran el impacto negativo de la enfermedad.
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Comparative efficacy and tolerability of medications for 9@1@
attention-deficit hyperactivity disorder in children,
adolescents, and adults: a systematic review and network

* Todos los medicamentos, mas eficaces que

meta-analysis el placebo.

Samuele Cortese, Nicoletta Adamo, Cinzia Del Giovane, Christina Mohr-Jensen, Adrian | Hayes, Sara Carucci, Lauren Z Atkinson, Luca Tessari, e Estimulantes (Metilfenidato y la

Tobias Banaschewski, David Coghill, Chris Holls, Emily Simonoff, Alessandro Zuddas, Corrado Barbui, Marianna Purgato, Anfetamina) mas eficaces que los no
Hans-Christoph Steinhausen, Farhad Shokraneh, Jun Xia, Andrea Cipriani estimulantes (Atomoxetina y Guanfacina).
Summary  Variabilidad de respuesta en funcion de la
Background The benefits and safety of medications for attention-deficit hyperactivity disorder (ADHD) remain  Loncetpyciaty 2015 edad: menos eficaces en adultos que en
controversial, and guidelines are inconsistent on which medications are preferred actoss different age groups. 5773 nifios y adolescentes.

We aimed to estimate the comparative efficacy and tolerability of oral medications for ADHD in children, adolescents, Publshed Olne

and adults August7,2018

http://dx.doi.org/10.1016/
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EFICACIA COMPARATIVA DEL TRATAMIENTO FARMACOLOGICO VS PSICOLOGICO

Frrad —_—

EFICACIA

* Terapia conductual mas eficaz
que el placebo

e Estimulantes superiores a la
terapia conductual.

e Terapia conductual en
combinacién con estimulantes
superior a la monoterapia con
farmacos.
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TRATAMIENTOS FARMACOLOGICOS

- Metilfenidato:
Liberacion inmediata - Atomoxetina
Liberacion modificada - Guanfacina

- Antidepresivos®
- Neurolépticos’
- Modafinilo®
- Bupropion'

Liberacion prolongada - Clonidina®
- Anfetaminas

COMBINACIONES

‘Sinindicacion para el tratamiento de TDAH

» Farmacos estimulantes: | » Farmacos no estimulantes:
- metilfenidato (MTF) - atomoxetina (ATX)
- lisdexanfetamina (LDX) Y - guanfacina (GXR)

Guia de Practica Clinica sobre las Intervenciones Terapéuticas en el Trastorno por Déficit de Atencidn con Hiperactividad (TDAH). Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.; 2017 Guias de Practica Clinica en el SNS.
Hervas Zufiiga A, Duran Forteza O.. Pediatr Integral. 2014;18(9):643-654.
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ALGORITMO TRATAMIENTO FARMACOLOGICO: RIESGO/BENEFICIO

12 eleccion: PSICOESTIMULANTES

o000

» Lisdexanfetamina el formaco mas eficaz en nifios, Metilfenidato

adolescentes y adultos ?
o000
Lisdexanfetamina
22 eleccion: NO PSICOESTIMULANTES

Atomoxetina

o000

Guanfacina

No hay datos eficacia en esta poblacién

32 eleccion: OTROS

* No autorizados para TDAH en Espaia Bupropion,
* Eficacia limitada y complicado perfil de clonidina,
seguridad modafilino,
imipramina




.::é\ 25 CONGRESO 25 ainos SEFAP

‘e SEFAP - JEREZ 25-27 mayo 2022 - De la calidad terapéutica a la calidad asistencial —*

PERSONALIZACION DE LOS TRATAMIENTOS

Tipo de sintomas, comorbilidad, caracteristicas de la persona y necesidades

Grupo de trabajo de la Guia de Préctica Clinica sobre las Intervenciones Terapéuticas en el Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH). Guia de Practica Clinica sobre las Intervenciones Terapéuticas en el Trastorno por Déficit de Atencion
con Hiperactividad (TDAH). Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad. Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud (IACS); 2017 Guias de Practica Clinica en el SNS.
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PERSONALIZACION DE LOS TRATAMIENTOS

Formulacion de Metilfenidato Relacion de Liberacion
inmediata/retardada

‘(=) seFaP. JErEz ¥ 2527 mayo 2022

“

| Duracion

MTF liberacién inmediata 100:0 4h. Efecto fin dosis marcado Necesarias varias tomas.
Rubifen® * Recomendable con comida
MTF-LM 50/50 50:50 8h(Efecto fin de ddsis -

* Se=ac ra por la mariana con
Medikinet®. desayuno.

Rubifen Retard®

MTF-LM 30/70 30:70
Equasvm®.

MTF 22/78 (OROS) 22:78
Concerta®
Rubicrono®

8h. Efecto fin de dosis

12 h. Efecto fin de dosis

* se administra con/sin desayuno

* Ambos sepueden espolvorear peno

no machacar ni mastica

* 1-2 tomas

* Se administra por la mahana antes
del desayuno con liquido.

* Se puede espolvorear pero no
machacar ni masticar

* 1toma
* Con o sin desayuno

* (Jragar entera

Atomoxetina (ATX) Elvanse® No estimulante. Io >24h. No efecto de fin de dosis
(semanas)
Guanfacina(GF) Intuniv® No estimulante. Inicio efecto lento >24h. No efecto de fin de dosis

(semanas) Tragar entera
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¢Qué dicen las guias clinicas respecto al abordaje del TDAH?

A

A

EL TRATAMIENTO MULTIMODAL DEL TDAK

Terapia psicologica como tratamiento inicial si:

 Sintomas leves.
 Padres rechazan medicacion.
* En menores de 5 anos.

Tratamionto

Peicopedagbglco

Terapia psicologica combinada con farmacos: en todos los casos

GUIA DE PRACTICA CLINICA SOBRE LAS INTERVENCIONES TERAPEUTICAS EN EL TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION CON
HIPERACTIVIDAD. Ministerio Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad,2017
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PARA MINIMIZRA EL IMPACTO NEGATIVO DE LA ENFERMEDAD EL TRAMIENTO PRECOZY EFICAZ ES CLAVE

i Gracias por su atencion !
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Comparative efficacy and tolerability of medicationsfor 3 @*\ @
attention-deficit hyperactivity disorderin children,
adolescents, and adults: a systematic review and network
meta-analysis

Samuele Cortese, Nicoletta Adamo, Cinzia Del Giovane, Christina Mohr-Jensen, Adrian | Hayes, Sara Carucci, Lauren Z Atkinson, Luca Tessari
Tobias Banaschewski, David Coghill, Chris Holls, Emily Simonoff, Alessandro Zuddas, Corrado Barbui, Marianna Purgato, e
Hans-Christoph Steinhausen, Farhad Shokraneh, Jun Xia, Andrea Cipriani

Summary

Background The benefits and safety of medications for attention-deficit hyperactivity disorder (ADHD) remain  LoncetPsychiatry 2018;
controversial, and guidelines are inconsistent on which medications are preferred across different age groups. 5773

We aimed to estimate the comparative efficacy and tolerability of oral medications for ADHD in children, adolescents, ~Peblshed Online

August 7,2018
and adults. httpxdoirg/10.1016/
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La mayoria de los tratamientos
farmacoldgicos (en particular,
estimulantes) se asocian a anorexia,
pérdida de peso e insomnio.

En general, peor tolerados en adultos
gue en ninos y adolescentes.

En nifos y adolescentes, el
metilfenidato mejor aceptabilidad
que el placebo.

En adultos, las anfetaminas mejor
aceptabilidad que el placebo.
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SEGUIMIENTO DEL TRATAMIENTO FARMACOLOGICO

O T e
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: SEGURIDAD

.

-

A\
-
-
/
/
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Toma correcta de la medicacion.
Control de peso y talla.

Control de TAy FC.

Si antecedentes familiares o personales de
patologia CV: valoracién cardiolégica.

Si impacto en talla o peso: periodos de
descanso de medicacidon y monitorizacion
periodica de los sintomas.



