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Herramienta fácil, bajo coste

Gran cantidad de información

Variables que no podemos medir directamente

Cuestionarios en deprescripción





Medication Adherence Questionnaire (1986)



Beliefs about Medicines Questionnaire (1999)



Living with Medicines Questionnaire (2014)



Living with Medicines Questionnaire 2 (2017)



Living with Medicines Questionnaire 3 (2018)



Patient Perceptions of Deprescribing (2016)



Cuestionario Perceptions, Attitudes, and Challenges of 
Physicians Towards Deprescribing (2018)
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1. Adaptación transcultural

2. Factibilidad

3. Fiabilidad

4. Validez

La validación de un cuestionario



1. Adaptación transcultural
Traducción directa

Síntesis

Traducción inversa

Consolidación

La validación de un cuestionario



2. Factibilidad
Sencillo

Viable

Aceptado

La validación de un cuestionario



3. Fiabilidad
• Consistencia interna

Alfa de Cronbach ≥ 0,7

La validación de un cuestionario



Bellón Saameño JA. Validez y fiabilidad del cuestionario de función familiar Apgar-familiar. Aten Primaria. 1996;18(6)289-296.

Alfa de 
Cronbach = 0,84



3. Fiabilidad
• Consistencia interna

Alfa de Cronbach ≥ 0,7

• Fiabilidad intraobservador

Kappa de cohen ≥ 0,7

La validación de un cuestionario



García Delgado P. Validación de un cuestionario para medir el conocimiento de los pacientes sobre sus medicamentos. Aten Primaria. 2009;41(12):661–669



4. Validez
• Validez de contenido

Opinión de expertos

La validación de un cuestionario



Hollingsworth JM et al. Lower urinary tract symptoms in men. BMJ. 2014. 349:g4474.



4. Validez
• Validez de contenido

Opinión de expertos

• Validez de constructo
Análisis factorial exploratorio/confirmatorio

La validación de un cuestionario



Leyton-Roman M. Validation of the Spanish Healthy Lifestyle Questionnaire. Int J Clin Health Psych. 2021. 21:100228.



4. Validez
• Validez de contenido

Opinión de expertos

• Validez de constructo
Análisis factorial exploratorio/confirmatorio

• Validez de criterio
Correlación con otro instrumento validado

La validación de un cuestionario
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Validación cualitativa
1. Traducción directa
2. Síntesis
3. Traducción inversa
4. Consolidación
5. Pilotaje (n=16)

Análisis de las propiedades psicométricas

Factibilidad
Validez

Validez de contenido

Validez
De constructo
De criterio

Fiabilidad
Consistencia interna

Cuestionario rPATD

Primera versión en 
español

Características analizadas

Entrevista (n = 120)



De Juan-Roldán et al. Cross-cultural adaptation and psychometric validation of a Spanish version of the revised Patients’ Attitudes Towards 
Deprescribing (rPATD) questionnaire. BMJ Open. 2022;12:e050678
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Validación cualitativa
1. Traducción directa
2. Síntesis
3. Traducción inversa
4. Consolidación
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Factibilidad
Validez

Validez de contenido

Validez
De constructo
De criterio

Fiabilidad
Consistencia interna

Cuestionario rPATD

Primera versión en 
español

Versión final en español 
cuestionario rPATD

Características analizadas

Fiabilidad 
Fiabilidad intraobservador

Entrevista (n = 120)

Segunda entrevista (n = 40)







Leyton-Roman M. Validation of the Spanish Healthy Lifestyle Questionnaire. Int J Clin Health Psych. 2021. 21:100228.
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